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Arga Rostri O uUnico fator de risco bem conhecido e aceito universalmente € 3 idade. Aceita-se que a doenca de
— Alzheimer seja uma doenca idade-dependente, ou seja, a medida que a idade avanga, maior é a probabilidade
Loghy de sua ocorréncia.
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Esse fato é t3o bem estabelecido que alguns autores tém guestionado se a doenca de Alzheimer ndo seria
- nada mais que um processo de envelhecimento acelerado, exacerbado e de aparecimento prematuro.
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Parece claro que a doenca de Alzheimer (DA) ndo tem uma Unica causa,sendo provavelmente devida a uma
combinacdo de fatores genéticos e ambientais.

Estamos comecando a entender alguns desses fatores a partir dos resultados de indmeros ensaios dedicados
a definir a causa e os fatores de risco para a DA.

IDADE

Alguns estudos demonstraram que, enquanto a incidéncia aos 80 anos & de aproximadamente 20%, aos 85
anos & de 0%, ou seja, o dobro em 5 anos.

A idade continua sendo o Unico fator de risco inquestionavel e, se a deméncia tem inicio antes dos 75 anos,
os fatores mais provaveis sdo: historia familiar prévia e sindrome de Down.

0 envelhecimento populacional € um fendmsno mundial. No Brasil estamos assistindo esse fato cada vez com o
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A idade continua sendo o unico fator de risco inquestiondvel e, se a deméncia tem inicio antes dos 75 anos,
os fatores mais provaveis sdo: histdria familiar prévia e sindrome de Down.
O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial. No Brasil estamos assistindo esse fato cada vez com
maior impacto, o que vai resultar no aumente dramatico da freqléncia de doenca de Alzheimer no nesso
meio.
Alguns graficos ilustram bem essa constatagdo:
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ALUMINIO

Tracos de aluminio encontrados no cérebro de pacientes com DA levou varios pesquisadores suspeitarem de que
esse metal estivesse implicado na etiologia da DA.

A partir dessa constatagcdo inUmeros ensaios bem desenhados e conduzidos foram incapazes de demonstrar essa
correlacdo ou apresentaram resultados extremamente questionaveis.

A presenca de aluminio parece ser consequéncia da morte neuronal e ndo sua causa.

A presenca de aluminio no cérebro de pacientes com DA pode apresentar niveis superiores do que nos nao
portadores porém ndo em todos.

Uma outra davida razoavel é que as substancias utilizadas nas preparac¢des dos tecidos cerebrais estudados
possam explicar a presenca de aluminio e ndo pela doenca.

Um estudo canadense concluiu que poderia haver essa correlacdo etiolégica mas pesquisadores norte-americanos
de Kentucky ndo conseguiram duplicar esses resultados e, desde que a agua no Canada é tratada com a adigcao
de aluminio e em Kentucky n&o o é, parece logico correlacionar os achados como produto de acumulacao
secundaria.

Entretanto sabe-se da presenca de aluminio nas placas neuriticas e nos novelos neurofibrilares. Ndo ha evidéncias
de que a exposicdo as fontes de aluminio como, antiacidos, desodorantes, enlatados e utensilios de cozinha sejam
fatores de risco para a DA.

O aluminio é um elemento extremamente comum na crosta terrestre gerando sentimentos equivocados de temor
no uso de produtos que contém esse metal em sua composicdo ou embalagem.



Outros estudos encontraram grandes concentrac¢des de aluminio em pessoas saudaveis.

Essa teoria estd sendo cada vez menos estudada, pois os indicios apontam para a desmistificacdo dessa
probabilidade.



